Adina Grigore Cristina Ipate-Toma

DERYOLTARE
PERSONALA

S {PREGATITOAREN "2

&

Yy :
W G



https://www.libris.ro/dezvoltare-personala-clasa-pregatitoare-caiet-ARS978-606-36-3061-3--p43798083.html

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
GRIGORE, ADINA

Dezvoltare personala pentru clasa pregititoare : caiet de lucru / Adina
Grigore, Cristina Ipate-Toma. - Costesti : Ars Libri, 2025

ISBN 978-606-36-3061-3

I. Ipate-Toma, Cristina

37

Coordonator colectia ,,Consiliere scolara”: Prof. Adina Grigore

Referenti stiintifici:

Conf. univ. dr. Mihaela Pdisi Lazarescu, Universitatea Nationala de Stiintd si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

Conf. univ. dr. Sofia Loredana Tudor, Universitatea Nationald de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

Conf. univ. dr. Maria-Magdalena Stan, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

Copyright © Editura Ars Libri, 2025

Editor: Adina Grigore

Redactor-sef: Cristina Ipate-Toma

Design si DTP: Mihaela-Alina Stoica
Corecturd: autoarele

Comenzi: Editura Ars Libri, Costesti, jud. Arges
Callcenter: 031 82 82 293

Tel.: 0745 095 083, 0725 897 095, 0724 340 777.
E-mail: contact@edituraarslibri.com
www.edituraarslibri.ro

Tiparul executat la Tipografia Ars Libri, Costesti jud. Arges.



CUPRINS

@ EVALUARE INITIALA .......ooooeeeeee oo ssasssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssasessssssssssin 5
9 RUTINE SI SARCINI DE LUCRU

Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare ...........c..cccecureererrivcrriunn. 7
9 RUTINE SI SARCINI DE LUCRU

Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare ...........cocoeeeureeivcureecinenennee 9
@ AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE SI FATA DE CEILALTI

CINE SUNT U? ..t R 11
@ AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE SI FATA DE CEILALTI

CINE SUNT U? ..t b bbb bbb 13
@ AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE S$I FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu? - SChema COTPOTAlA ........c.curiiueiriiieiriceir ettt 15
@ AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE SI FATA DE CEILALTI

SChema COTPOTALA .......uiiiicic ettt 17
@© AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE SI FATA DE CEILALTI

TIASALUIT FIZICE ..vueuveeecieicecie ettt ettt 19
© AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE SI FATA DE CEILALTI

TIASALUIT f1ZICE ovvnvuiieceeet ettt tes 21
@ COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

Reguli de comunicare in activitatea $COLAra ........ccoueueurierieerciriciiiecirceie e 23
@ COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

Reguli de comunicare in activitatea $COLAra .....c...cvveveuricriieieiriciiecircee e 25
@ COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

Comunicarea cu colegii i cadrul didactic .........coueviuricinieiniiniciccrcce e 27
(® COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

Comunicarea cu cadrele didaCtiCe .......covuueuriiuiuririiiriicirre et 29
(@ IGIENA PERSONALA

Obiecte de igiend Personald ..........c.ccieicirieiniieicinieceec e 31
(@ IGIENA PERSONALA

Activitati zilnice de igiend Personali ...........ccoccrieinieiiinicniecee e 33
@ IGIENA PERSONALA

Obiecte si activitati zilnice de igiend Personali ............ccccveenieieinieininicnieeeceee s 35
@ ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Tehnici simple care sprijind INVALATEA .......c.occeueereeeirirceeiriccrece et sseseae 37
(® ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Tehnici simple care sprijind INVALATEA .......c.covccueurecurireciriicierece et seaees 39
(® ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Reguli de organizare @ INVALATIL .......ceeveuerreceeinicieiricieire ettt senaes 41
@TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de bazd - BUCUTIE, THISTETE ...c.cuvrureriieeieicieieirir ettt ettt 43



@ TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de Dazd - DUCUTIE, TIISTELE ...ovvviiriecieieieieiei ettt ettt 45
@ TRAIRE ST MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de Dazd - fTicCa, fUIIE .oveueueieirieiicceeecr ettt ettt 47
@ TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de bazd - bucurie, tristete, frica, fUrie ........ccovvriviriiieeer sttt 49
(4] INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Persoane preferate si caracteristicile @CeStOIa .......coveueureriucirincciricciriccreie et 51
(25) INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Persoane preferate §i caracteristicile @CeSTOTaA ........ceuveueurureucurirciciricicirccrei et 53
(26] INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Animale preferate si caracteristiCile ACEStOTa .......c.cvvcueuriiueiricirirccrcee ettt 55
7 INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Animale preferate si caracteristicile ACEStOTa .......c.cvueurureiueirireiiiniciccee e 57
8] INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Obiecte preferate i caracteristiCile ACESTOTA .....c.cuvueueuricueirecieiriicieirecieste ettt 59
@ EXPLORAREA MESERIILOR

Hobby-uri §i actiVitati Preferate ..........c.ociciiciiiniciiesesicisiensseeseeeiesse s sessesans 61
€ RECAPITULARE ...ccovoeereeeerssessssessssssssssessssssssssesssatiiss s ssss s s sess s sess s s s 64
€D RECAPITULARE ..coooverreeemenreesessessessessessessississsseesssssessastisesssssssessessessessesssssessesssssessesssssessessasseeses 65
€ RECAPITULARE ..cocveereeeeereeeresssessesssssssessssseessesss s ssess s s sessssssesssssssssssses 67
€D EVALUARE SUMATIVA ...oooootemereeosesrsesssiesssssssiesssssessesssssassesssssesssssessasssssesssssessesssssessessessessessssses 70
€D JOCURI ..ot eeeee et cessee s cssse e ebse ek ekt

Texte suport (povesti)



EVALUARE INITIALA

Observa imaginea si descrie ce vezi. Scrie un ,x” langa persoane, coloreaza bulina
- dindreptul animalelor, incercuieste plantele. Discuta despre persoanele din imagine.

Apreciaza in ce masura ai realizat sarcinile din aceasta activitate,
incercuind emoticonul potrivit.
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EVALUARE INITIALA

HJE Daca esti fatd, coloreaza fata din imagine, daca esti baiat, coloreaza baiatul din
4 imagine.

/. Spune colegilor cateva lucruri despre tine. Tncercuie§te, in imagine, jucariile cu care
12 § ti-ar placea sa te joci.

Apreciaza in ce masura ai realizat sarcinile din aceasta activitate,
incercuind emoticonul potrivit.
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RUTINE SI SARCINI DE LUCRU
Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

Deseneaza in tabel orarul de astdzi, in ordinea desfasurarii activitatilor, folosind ce
~ desene sau simboluri doresti.

Pe etichetele colorate, sunt scrise zilele saptamanii. Ultimele doua zile sunt sambata
si duminica. Uneste etichetele zilelor in care elevii merg in mod obisnuit la scoala cu
imaginea in care elevul merge la scoala.

LUNI  MARTI [MIERCURI| |JOI VINERI ~ SAMBATA | DUMINICA

Elevul din imagine se grabeste sa nu intarzie la
ﬁ scoala. Spune cateva motive pentru care nu este
 bine sa intarzii la scoala.

Portofoliu

Realizeaza orarul tau prin lipire, desen sau
¥ prin pictare a unor imagini cu activitatile
zilnice.




RUTINE SI SARCINI DE LUCRU

Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

ﬁ Asculta povestea ,Al catelea avion a zburat?”.

]
H

Traseazd peste linia punctatd si ?@
coloreaza. g

Ghicesti?

N-am pilot si n-am motor,
@ Dar eu tare usor zbor.
Aruncat de-o mana mica,

Plutesc ca o pasarica.




RUTINE SI SARCINI DE LUCRU

Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

Coloreaza cu rosu bulinele din dreptul imaginilor in care scolarii respecta regulile
si cu negru pe cele din dreptul imaginilor in care scolarii nu respecta regulile.

Tu respecti toate regulile in scoala?

Ce crezi ca s-ar intampla daca elevii nu ar respecta regulile din scoala?

———

Este pauza si ploud. Andrei a iesit in curtea scolii. "~ Traseaza peste linia
Priveste-l in imagine! Ce ar trebui sa faca el? ] 4 punctata Si coloreaza




RUTINE SI SARCINI DE LUCRU

Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

ﬁ Asculta povestea ,Lumea din varful copacului”.

Traseaza peste linia
' punctatd si coloreaza. Portofoliu
. - ' - Realizeaza un colaj in care sa prezinti

cum, ce, cu cine inveti la scoala.

Elevii stau in cerc si arunca o
minge de la unul la altul, fara o
ordine prestabilita. Copilul care
primeste mingea, spune o re-
gula care trebuie respectata n
scoala.

........

f
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AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA
FATA DE SINE SI FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu?

ﬁ Incercuieste ceea ce ti se potriveste.

Euam O 6 / ani.

Eu sunt:

ﬁ Coloreaza si deseneaza.

Eu am parul de culoarea: Q Culorile mele preferate sunt:

Eu am ochii de culoarea:

Jucdria mea preferata este: Eu ma pot desena asa:

Portofoliu JOC Elevi.i stau in cerc si arunca
Lipeste pe o foaie A4 m  © Mnge de_la unul la a.lt.u,l’

2 fotografii cu tine sau A\ fara o ordine prestabilita.
p tag Copilul care primeste min- 7

" deseneazi-te la varste . e
diferite );/ gea spune ceva despre sine. {7 !




AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu?

Asculta povestea ,Ghiocel”. ﬁ Uneste pentru a forma perechi de prieteni.
Incercuieste floarea care in poveste si-a
- dat seama ca fiecare are frumusetea sa.

Portofoliu
@ Daca ai fi un personaj, cine ti-ai dori sa fii?
~ Realizeaza un desen in care sd redai misiunea pe care ai indeplini-o ca personaj.
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AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu?
Cei doi copii fac cunostinta. Observa felul in care o fac (pozitia corpului, privirea,

expresia fetei). Imagineaza-ti ca nu te cunosti cu colegul sau colega de banca si
tocmai faceti cunostinta. Prezentati-va!

_;? Priveste-ti o colega sau un coleg, observa diferentele dintre voi si deseneaza-i
imaginea alaturi de a ta.
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AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu?

"~ Asculta povestea ,Fluturasul Ovi”.
[ic

Ghicesti?

Sunt insecte colorate,

Cu aripi catifelate,

lar pe flori cand se asaza,
Din nectar se ospateaza.

YT A
A

Traseaza peste
si coloreaza.

linia punctata

N

Jocul se desfdsoara in cerc si incepe de la cadrul didactic. in timp
=" ce il ia de mana pe colegul de alaturi, care urmeaza la joc, fiecare
@ spune la ce se pricepe (ce face cel mai bine) sau ce ii place sa faca.




AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu? - Schema coporala
Priveste-ti corpul. Numeste partile corpului si discuta despre rolul acestora. Uneste

imaginile din partea stanga cu imaginile care arata ce parti ale corpului sunt folosite
cel mai mult in desfasurarea activitatilor prezentate.
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